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Общая информация 
 

Региональная программа по фортификации продуктов питания (2014-16) USAID/GAIN/ 

Афганистан/Центральная Азия направлена на улучшение процессов, правил и мониторинга, 

связанных с фортификацией пшеничной мукой и пищевого масла, в целях решения 

профилактики дефицита микронутриентов в регионе. Цели программы включают в себя 

увеличение поставок микронутриентов в регионе посредством обогащения пшеничной муки 

и пищевого масла, усиления контроля качества и обеспечения соблюдения фортификации, а 

также облегчения гармонизации стандартов для фортификации пищевых продуктов в 

Центральной Азии, Афганистане и Пакистане. 

 

В октябре 2015 г. GAIN и USAID провели Региональную встречу заинтересованных сторон в 

сфере обогащения продуктов питания, в которой приняли участие представители 

государственного сектора, бизнес-структур (промышленности), научного сообщества, 

гражданского общества и международных организаций из Казахстана, Афганистана, 

Пакистана, Таджикистана и Узбекистана. В ходе встречи был определен ряд совместных 

приоритетов, в числе которых было создание рабочей экспертной группы по региональной 

гармонизации стандартов в сфере обогащения продуктов питания под руководством КАП. В 

группу экспертов вошли специалисты, представляющие национальные комитеты по 

стандартизации, правительственные регулирующие органы, исследовательские институты, 

производители пшеничной муки и соответствующие бизнес-ассоциации из 6 стран - 

Казахстана, Афганистана, Пакистана, Таджикистана, Киргизии и Узбекистана. 

 

В период с ноября 2015 года по январь 2016 года при консультации с международными 

экспертами, члены группы из КАП разработали техническое обоснование для гармонизации 

стандартов по фортификации пшеничной муки низкой экстракции (рафинированной, белой), 

используемой во всех странах региона, а также муки высокой экстракции (цельной), 

используемой в основном в Афганистане и Пакистане. Эти два аналитические документа 

были направлены всем членам экспертной группы для представления замечаний и 

предложений. Документы свидетельствуют о необходимости обеспечить, как минимум, 

адекватные и сопоставимые количества биологически доступных микронутриентов во всех 

странах региона, как указано в рекомендациях ВОЗ.  

 

Консенсус был достигнут на основе единого состава премикса, который будут 

использоваться в регионе на Техническом совещании Региональной экспертной группы по 

гармонизации стандартов для фортификации пищевых продуктов в Республиках 

Центральной Азии, Афганистане и Пакистане, состоявшемся в г. Алматы, Казахстан, 14-15 

марта 2016 года с участием всех членов Региональной экспертной группы и международных 

экспертов. 

 

Были предложены и одобрены на Техническом совещании следующие два варианта состава 

премикса, обеспечивающие следующие уровни микронутриентов в фортифицированной 

пшеничной муке (ФПМ):  

 

Мука высокой экстракции ФПМ, ppm Мука низкой экстракции ФПМ, ppm 

Железо (NaFeEDTA) 15,0 Железо (NaFeEDTA)  15,0 

Цинк (оксид цинка) 30,0 Цинк (оксид цинка) 30,0 

Вит. B9 (фолиевая кислота) 

(cyanocobalamin) 

1,0 Вит. B9 (фолиевая кислота)  1,0 

Вит.  B12 (цианкобаламин) 0,008 Вит.  B12 (цианкобаламин) 0,004 
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  Вит. B1 (тиамин)  2,0 

  Вит. B2 (рибофлавин) 3,0 

  Вит. B3 (ниацин) 10,0 

 

В соответствии с рекомендациями Технического совещания Казахской академией питания в 

сотрудничестве с международными экспертами подготовлено отдельное научное 

обоснование для использования витамина В12 для фортификации пшеничной муки низкой 

экстракции в дозе 0,004 ppm. Принимая во внимание рекомендации Технического 

совещания, Казахской академией питания в сотрудничестве с Союзом зернопереработчиков 

Казахстана разработаны проекты следующих двух стандартов:  

1) Стандарт республики Казахстан (проект) «Мука пшеничная хлебопекарная низкой 

экстрации фортифицированная» 

2) Стандарт республики Казахстан (проект) «Мука пшеничная хлебопекарная высокой 

экстрации фортифицированная» 

Эти документы были направлены всем членам Региональной группы экспертов по 

гармонизации стандартов для использования в разработке соответствующих национальных 

стандартов во всех участвующих странах. На этой встрече ожидается, что каждая страна 

представит проекты национальных стандартов по фортификации пшеничной муки, на основе 

предыдущих дискуссий относительно использования единой формулы премикса.  

 

Цели и задачи:  
 

1. Обзор проектов национальных стандартов для фортификации пшеничной муки, 

разработанных на основе использования единого для всех стран состава премикса  для 

обогащения муки; 

2. Достигнуть соглашения и предложить согласованные сроки для принятия национальных 

стандартов для фортификации пшеничной муки в странах-участницах; а также 

3. Рассмотреть проект документа по обеспечению и контролю (внутреннему и внешнему) 

качества обогащения муки, а также возможность разработки и принятия подобного 

документа в странах-участницах; 

4. Представить результаты анализа качества пшеницы в Казахстане; 

5. Рассмотреть возможности по созданию системы межведомственной координации 

обогащения муки в странах-участницах; 

6. Обсудить осуществимость, сроки, и дальнейшие шаги для продвижения фортификации 

пищевых продуктов и облегчения импорта-экспорта фортифицированной муки путем 

гармонизации стандартов с целью увеличения потребления микронутриентов населением 

в странах-участницах проекта. 

 

Участники:  
 

Приглашенные участники встречи включают региональных членов группы экспертов, 

международных экспертов по конкретным вопросам, а также отдельных представителей 

донора и партнера-исполнителя – полный список приглашенных участников см. в 

Приложении 1.  
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Повестка дня:                                                               
 

6 сентября 2016 г. 
 

8:40 – 9:00    Регистрация 

 

Утренняя сессия 1 - Презентации стран о текущем состоянии фортификации 

пшеничной муки  

 

9:00–9:10     Открытие. Цели и задачи Технического совещания. 

Шарманов Т.Ш., Президент, Казахская академия питания (КАП)  

 

Модератор:  Шарманов Т.Ш., Президент, Казахская академия питания (КАП) 

 

9:10–9:20    Приветствие   

Александр Лэйн, глава представительства в Казахстане, USAID/ЦАР  

Оксамитный Юрий Викторович Глава представительства ЮНИСЕФ в 

Казахстане 

Дора Панагидес, Старший менеджер, Глобальная программа по фортификации, 

GAIN 

 

9:20–9:30       Представитель/и из Афганистана.  

Наджибулла Сафи Генеральный директор профилактической медицины, 

Министерство здравоохранения 

  

9:30-9:40        Представители из Казахстана  

Ган Евгений Альбертович, Президент, Союз зернопереработчиков Казахстана 

Марал Рахимжанова, Главный эксперт по санитарно-гигиеническому надзору, 

Комитет по защите прав потребителей, МНЭ, Казахстан  

 

9:40–9:50 Представитель из Кыргызстана.  

Мамырбаева Турсун Тургунбаевна, Заведующая научным отделом 

Республиканской научно-медицинской библиотеки, Министерство 

здравоохранения, Кыргызская Республика 

 

9:50–10:00      Представитель из Пакистана. 

Хаваджа Масуд Ахмед, Национальный координатор (Национальный альянс по 

фортификации), Министерство регулирования и координации национальной 

системы здравоохранения, Пакистан 

 

10:00–10:10   Представитель из Таджикистана.  

Абдусалом Вохидов, Заместитель директора Республиканского центра 

педиатрии и детской хирургии 

 

10:10–10:20   Представитель из Узбекистана.  

Шерзод Атаханов, Руководитель программы фортификации муки в Республике 

Узбекистан 

 

10:20–10:30   Представитель из Туркменистана.  
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Назаров Аннамурат, Руководитель отдела науки, санитарии и гигиены центра 

общественного здоровья и питания ГСЭС Министерства здравоохранения и 

медицинской промышленности 

 

10:30–10:40 Дискуссия 

 

10:40–11:00 Перерыв на кофе  

 

Утренняя сессия 2 – Презентации стран о проекте национальных стандартов, 

разработанных с использованием единой формулы премикса для фортификации муки 

низкой экстракции  

 

Модератор: Квентин Джонсон, Технический консультант, GAIN 

  

11:00–11:10   Представитель из Афганистана  

Хомаюн Лудин, Директор департамента общественного питания, Министерство 

здравоохранения Афганистана  

 

11:10-11:20   Представитель из Казахстана.  

 Юрий Синявский, вице-президент, КАП  

 

11:20–11:30 Представитель из Кыргызстана  

Айтмурзаева Динара Турдакуновна - начальник управления стандартизации, 

Центр стандартизации и метрологии при Министерстве экономики, 

Кыргызская Республика    

 

11:30–11:40   Представитель из Пакистана  

Халид Сиддики Чаудхари, генеральный директор, орган управления 

стандартами и контролем качества Пакистана (PSQCA), Министерство науки и 

технологии, правительство Пакистана 

 

11:40–11:50   Представитель из Таджикистана   

Абдусалом Вохидов, Заместитель директора Республиканского центра 

педиатрии и детской хирургии 

 

11:50–12:00   Представитель из Узбекистана  

Гафурова Дилорам Аббасовна,  Директор ООО «Donmahsulatlary IIChM LLC»   

 

12:00–12:40    Дискуссия 

 

12:40–14:00   Обед  

 

Дневная сессия 1 – Презентации стран о проекте национальных стандартов, 

разработанных с использованием единой формулы премикса для фортификации муки 

высокой экстракции  

 

Модератор: Шамиль Тажибаев, вице-президент, КАП  

 

14:00–14:10   Представитель из Афганистана.  

 Mохамед Вакил Рахими Менеджер по стандартам пищевых продуктов, 

Афганистанская администрация по национальным стандартам (ANSA) 
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14:10-14:20   Представитель из Казахстана.  

 Юрий Синявский, вице-президент, КАП  

 

14:20–14:30   Представитель из Пакистана.  

Халид Сиддики Чаудхари Генеральный директор, орган управления 

стандартами и контролем качества Пакистана (PSQCA), Министерство науки и 

технологии, правительство Пакистана  

 

14:30–15:00    Дискуссия 

 

Дневная сессия 2 – Проект Методических рекомендаций по обеспечению и контролю 

качества фортификации пшеничной муки   

 

Модератор:    Марал Рахимжанова, Главный эксперт по санитарно-гигиеническому надзору,   

Комитет по защите прав потребителей, МНЭ, Казахстан  

 

15:00–15:10    Докладчик   

  Бауржан Амиров, Старший научный сотрудник, КАП 

 

15:10–15:20    Представитель из Узбекистана.  

Гафурова Дилорам Аббасовна,  Директор ООО «Donmahsulatlary IIChM LLC» 

 

15:20–15:30 Представитель из Кыргызстана.  

Арыкбаева Бубуджан Камчыбековна,  Начальник управления департамента 

профилактики заболеваний и государственного санитарно-

эпидемиологического надзора,  Министерство здравоохранения  

  

15:30–16:00   Представители из Афганистана, Пакистана, Таджикистана; дискуссия 

Представители стран 

  

16:00–16:20 Дискуссия 

 

16:20–16:50 Перерыв на кофе 

 

Дневная сессия 3 – Обзор результатов анализа качества пшеницы в Казахстане и 

рекомендации по обеспечению качества пшеницы 

  

Модератор: Квентин Джонсон, Технический консультант, GAIN  

 

16:50–17:00   Докладчик   

 Евгений Ган, Президент, Союз зернопереработчиков Казахстана 

 

17:00–17:15     Дискуссия  

 

Дневная сессия 4 – Дальнейшие шаги в продвижении принятия гармонизированных 

стандартов и фортификации пищевых продуктов в Регионе. Мониторинг и оценка.   
 

Модератор: Дора Панагидес, Старший менеджер, Глобальная программа по фортификации, 

GAIN    

 

17:15–17:30   Обзор процессов и передовой практики по гармонизации стандартов   

 Квентин Джонсон, Технический консультант, GAIN 
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Шамиль Тажибаев, вице-президент, КАП 

 

17:30-18:10     Дискуссия:  

Комментарии и предложения представителей стран и международных 

организаций  

 

18:10-18:20 День 1 Краткое заключение 

  Шамиль Тажибаев, вице-президент, КАП 

  Юлия Белослюдцева, Казахстан, Страновой координатор, GAIN  

 

18:20      Закрытие семинара 

 

19:00 - 21:00 Неформальное общение за ужином   
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Приложение 1 – Список участников  
 

Список участников второго Технического совещания  

Региональной экспертной группы по гармонизации стандартов для фортификации 

пищевых продуктов в Республиках Центральной Азии, Афганистане, Пакистане 

Алматы, Казахстан, 6 сентября 2016 года 

 

№ Фамилия, имя Должность Страна 

1  Mохамед Вакил 

Рахими 

Менеджер по стандартам пищевых 

продуктов, Департамент по   стандартам 

пищевых продуктов и 

сельскохозяйственной продукции, 

Афганистанская администрация по 

национальным стандартам (ANSA) 

АФГ  

2  Mохамед Хомаюн 

Лудин 

Директор департамента общественного 

питания, Министерство общественного 

здравоохранения 

АФГ 

3  Наджибулла Сафи Генеральный директор профилактической 

медицины, Министерство здравоохранения 

АФГ 

4  Мохибуллах Вахдати Страновой директор, GAIN    АФГ 

5  Жунус Ергалиев Экономический советник посла, 

Посольство Казахстана в Афганистане 

АФГ 

6  Хаваджа Масуд Ахмед Национальный координатор 

(Национальный альянс по фортификации), 

Министерство регулирования и 

координации национальной системы 

здравоохранения, Пакистан  

ПАК 

7  Халид Сиддики 

Чаудхари 

Генеральный директор, орган управления 

стандартами и контролем качества 

Пакистана (PSQCA), Министерство науки и 

технологии, правительство Пакистана 

ПАК 

8  Фаиз Расул Старший менеджер проекта, Региональный 

проект Пакистана по фортификации 

продуктов питания  

ПАК 

9  Шарманов Торегельды 

Шарманович  

Президент, Казахская Академия питания  КАЗ 

10  Тажибаев  Шамиль 

Сагинович 

Вице Президент, Казахская Академия 

питания 

КАЗ 

11  Синявский  Юрий 

Александрович 

Вице Президент, Казахская Академия 

питания 

КАЗ 

12  Долматова  Оксана 

Викторовна 

Главный научный сотрудник, Казахская 

Академия питания 

КАЗ 

13  Иралин Артур Координатор, Казахская Академия питания КАЗ 

14  Ергалиева Аян 

Абдешевна 

Ведущий научный сотрудник, Казахская 

Академия питания 

КАЗ 

15  Амиров  Бауржан 

Бисенович 

Старший научный сотрудник, Казахская 

Академия питания 

КАЗ 

16  Ган  Евгений 

Альбертович 

Президент, Союз зернопереработчиков 

Казахстана 

КАЗ 

17  Рахимжанова Марал 

Тлеулесовна 

Главный эксперт по санитарно-

гигиеническому надзору, Комитет по 

КАЗ 
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защите прав потребителей, МНЭ, Казахстан 

18  Кулешова Елена 

Александровна 

Начальник Управления методологии, учета 

и регистрации документов по 

стандартизации, РГП «Казахстанский 

институт стандартизации и сертификации», 

Казахстан   

КАЗ 

19  Байсеркин  Бауыржан 

Сатжанович 

Директор Департамента организации 

медицинской помощи Министерства 

здравоохранения и социального развития 

РК 

КАЗ 

20  Оксамитный Юрий 

Викторович 

Глава представительства ЮНИСЕФ в 

Казахстане 

ЮНИСЕФ/ КАЗ 

21  Арыкбаева Бубуджан 

Камчыбековна 

Начальник управления департамента 

профилактики заболеваний и 

государственного санитарно-

эпидемиологического надзора, 

Министерство здравоохранения, 

Кыргызская Республика 

КЫР 

22  Мамырбаева Турсун 

Тургунбаевна 

Заведующая научным отделом 

Республиканской научно-медицинской 

библиотеки, Министерство 

здравоохранения, Кыргызская Республика 

КЫР 

23  Айтмурзаева Динара 

Турдакуновна 

Начальник управления стандартизации, 

Центр стандартизации и метрологии при 

Министерстве экономики, Кыргызская 

Республика 

КЫР 

24  Шефнер Александр 

Михайлович 

Ассоциация мукомолов, Кыргызская 

Республика 

КЫР 

25  Абакирова  Дамира Специалист по здоровью и питанию ЮНИСЕФ/КЫР 

26  Вохидов  Абдусалом Заместитель директора Республиканского 

центра педиатрии и детской хирургии, 

Таджикистан 

ТАД 

27  Тошов  Азамжон Старший специалист, Пищевая и 

химическая лаборатория, Государственный 

центр санитарно-эпидемиологического 

надзора, Таджикистан 

ТАД 

28  Латипова  Мутриба Страновой координатор GAIN/ТАД 

29  Атаханов  Шерзод Руководитель программы фортификации 

муки в Республике Узбекистан 

УЗБ 

30  Байкулов   Аманкул 

Арбабович   

Консультант программы фортификации 

пищевых продуктов в Узбекистане 

УЗБ 

31  Гафурова Дилорам 

Аббасовна  

Директор ООО «Donmahsulatlary IIChM 

LLC» 

УЗБ 

32  Джон Риордан Директор, Страновой Офис USAID в 

Узбекистане   

USAID/UZB 

33  Мирзабаев  Бахтиер Специалист,  Страновой Офис USAID в 

Узбекистане 

USAID/UZB 

34  Назаров Аннамурат Руководитель отдела науки, санитарии и 

гигиены центра общественного здоровья и 

питания ГСЭС Министерства 

здравоохранения и медицинской 

ТУР 



10 
 

 

промышленности Туркменистана 

35  Аязова Диляра  Ассистент программ, ЮНИСЕФ 

Туркменистан 

ЮНИСЕФ/ТУР 

36  Амирхусеин Ярпарвар  Региональный специалист по 

здравоохранению и питанию 

ЮНИСЕФ/ 

Регион-ый ЦАР 

37  Александр Лэйн Глава представительства в Казахстане, 

USAID/РЦА 

USAID/ CAR 

38  Дора  Панагидес Старший менеджер, Всемирная программа 

по фортификации пищевых продуктов 

GAIN 

39  Квентин Джонсон Технический консультант, GAIN GAIN 

40  Белослюдцева  Юлия Страновой координатор, GAIN, Казахстан  GAIN/КАЗ 

41  Ильясова  Алия Независимый экономический эксперт GAIN/КАЗ 

42  Нысанбаева Райхан 

Уменовна 

Директор ТОО НПО "БиоФармПрепараты" КАЗ 


